
 
Märchenseminar 

Mut hat viele Facetten: 
Was wir von Märchen und ihren ganz 
unterschiedlich mutigen MärchenheldInnen 
lernen können 
 

Samstag, 27.11.2021 
10.00-16.00 Uhr   
in Hannover  

Inhalt 
 
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit 
verschiedenen Facetten des Mutes: Demut, 
Großmut, Übermut, Schwermut u.v.m. Märchen 
bieten sich bei diesem Thema an. Denn Märchen 
sind per se Mutmachgeschichten. Von 
verschiedenen MärchenheldInnen erfahren wir 
mehr über wahren Mut und was Mut alles 
bedeuten kann: Selbstbewusstsein, Authentizität, 
Freiheit, Vertrauen. 
 
Sich mit Mut zu beschäftigen, bedeutet zugleich, sich 
mit Ängsten auseinander zu setzen. Mit Ängsten haben 
alle Menschen zu tun, sowohl die Ehrenamtlichen 
selbst wie auch die Mitmenschen, mit denen wir im 
Ehrenamt zu tun haben - seien es überbeschützende 
Helikopter-Eltern, alleinstehende Senioren oder 
chronisch Kranke… 
„Mut bedeutet nicht, keine Angst zu haben, 
sondern diese Angst zu überwinden.“ (Francois 
Mitterand) 
 
Wir freuen uns auf Sie! 

Kerstin Bothe und Katja Breitling 
 
Referentin:  
Katja Breitling, Märchentherapeutin, 
Märchenerzählerin, Ethnologin M.A. 
 
Leitung:  
Kerstin Bothe, Dipl. Pädagogin 
Evangelische Erwachsenenbildung 
Niedersachsen, Geschäftsstelle Hannover 
 

 
 

Organisation  
 
Termin: Samstag, 27.11.2021 
von 10.00 - 16.00 Uhr 
 
Ort: Hanns-Lilje-Haus,  
Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover 
Kann pandemiebedingt auch online stattfinden. 
 
Teilnahmebeitrag: 30,- Euro 
Für Empfänger von Arbeitslosengeld II, Sozialgeld oder Wohngeld 
ist die Teilnahme kostenlos. Sollten Sie aus einem anderen Grund 
eine Ermäßigung wünschen, sprechen Sie uns gern an. 
 
Anmeldeschluss: 05.11.2021 
Das Seminar richtet sich an Ehrenamtliche in den 
Kirchengemeinden. 
 

Anmeldung
 
Online–Anmeldung: Hier klicken>> 
 
Per Mail an eeb.hannover@evlka.de oder 
telefonisch (0511 / 1241 – 663). Bitte nennen Sie 
Ihre Anschrift, Telefon und Mailadresse. 
Die Anmeldung ist gültig, wenn Sie eine 
Bestätigung erhalten. Mit der Anmeldung zu 
unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie unsere 
Teilnahmebedingungen. 
 
Evangelische Erwachsenenbildung 
AG Hannover/Niedersachsen Mitte 
Knochenhauerstr. 33 
30159 Hannover 
Tel: 0511 1241 663 
www.eeb-hannover.de 
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https://www.eeb-niedersachsen.de/Detail?111210035
https://www.eeb-niedersachsen.de/Detail?111210035
mailto:eeb.hannover@evlka.de?subject=Anmeldung%20zum%20Märchenseminar%20am%2027.11.2021
https://www.eeb-niedersachsen.de/Media/Landesebene/S-Allgemeine%20Gesch%C3%A4ftsbedingungen.pdf
https://www.eeb-niedersachsen.de/?id=37714

